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«Природа –  единственная книга,  каждая страница которой 
полна глубокого содержания».  

И. В. Гете 

 

Пояснительная записка 

Направленность программы: общеинтеллектуальная / естественнонаучная. 
  Проблема охраны природы – одна из наиболее актуальных проблем современности, поэтому 

школьников с юных лет необходимо научить любить, охранять природу и приумножать природные 
богатства родного края. Привить бережное отношение  к природе и научить школьников разумно ис-
пользовать научные и технические достижения на благо природы и человека – одна из задач данного 

кружка.   
Актуальность: Перед школой ставится задача формирования экологической культуры уча-

щихся. Традиционный термин «охрана природы» лишь частично затрагивает весь комплекс экологи-
ческих проблем современности, которые потребовали нового философского осмысления, коренного 
пересмотра ряда социально-экономических вопросов, новых научных поисков и более полного по-
следовательного отражения аспектов экологии в школьной программе по биологии. 

Новизна: Первой задачей экологического образования является формирование у личности 
адекватных экологических представлений, экоцентрического сознания. Развитие дополнительного 
экообразования – исключительно важное направление работы образовательных и природоохранных 
учреждений и общественных организаций. 

Педагогическая целесообразность: Настоящая программа предоставляет возможность педаго-
гу планомерно достигать воспитательных результатов разного уровня в совместной с детьми вне-
урочной познавательной деятельности. Рассмотрение вопросов экологии родного края - это повод 
привлечь внимание школьников к гуманитарным проблемам общества. Организация обсуждения 
школьниками данных проблем дает возможность педагогу влиять на формирование их отношений к 
Природе и Человеку как к базовым ценностям современного общества, развивать в детях гуманисти-
ческое мировоззрение, воспитывать в них чувство уважения к жизни вообще. Это, в свою очередь, 
создает благоприятную почву для включения школьников в различные социально ориентированные, 
гуманитарные акции, позволяющие им приобретать важный для своего собственного развития опыт 
социальной деятельности.  
      Цели программы: 

1. Обеспечение усвоения учащимися основных положений экологической науки на основе изу-
чения явлений природы, растительного мира, животного мира, влияния человека на окру-
жающую среду; 

2. Формирование понятий научной картины мира, материальной сущности и диалектического 
характера биологических процессов и явлений, роли и места человека в биосфере, активной 
роли человека как социального существа; 

3. Формирование ответственного отношения к природе и готовности к активным действиям по 
ее охране на основе знаний об организации и эволюции органического мира. 

В соответствии с ФГОС ООО требования к уровню подготовки обучающихся определены по каждой 
теме на двух уровнях: 

в результате изучения курса «Живой мир»  ученики 5 класса научатся: 

 Характеризовать признаки живых  организмов 

 характеризовать особенности взаимодействия растений с окружающей живой и неживой при-
родой; 

  использовать составляющие исследовательской и проектной деятельности при изучении жи-
вых организмов; 

 характеризовать строение и физиологические процессы, свойственные живым организмам; 
 различать основные экологические группы растений по отношению к свету, температурным 

условиям, наличию влаги; 



 находить и анализировать информацию о живых организмах в научно-популярной литерату-
ре, биологических справочниках, электронных источниках информации; 

ученики получат возможность научиться: 

 основам рефлексивного чтения биологической литературы; 
  ставить проблему, аргументировать её актуальность; 
 под руководством учителя проводить наблюдения и исследования за живыми организмами, 

ставить биологические эксперименты, объяснять их результаты, описывать биологические 
объекты и процессы ; 

 выдвигать гипотезы и организовывать исследования с целью проверки гипотез; 
  делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации; 
 правилам работы в кабинете биологии, с биологическими и химическими приборами и инст-

рументами; 
 используя знания о биологических законах, улучшать условия существования отдельных ор-

ганизмов и природных сообществ для повышения их продуктивности; 
 выделять эстетические достоинства объектов  живой природы; 

В результате изучения курса «Живой мир» учащиеся должны овладеть универсальными учебными 
действиями и способами деятельности на личностном, метапредметном и предметном уровне. 

Личностные результаты 

 Знать основные принципы отношения к живой природе; 
 Должны иметь сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на 

изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, ана-
лизировать, сравнивать, делать выводы), эстетического отношения к растениям. 

Метапредметные результаты 

 овладеть составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умение ви-
деть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, класси-
фицировать, наблюдать, проводить простейшие эксперименты, делать выводы и заключения, 
структурировать материал, объяснять, доказывать. 

 Уметь работать с различными источниками биологической информации (учебником, научно-

популярной литературой, биологическими словарями и справочниками), анализировать ин-
формацию, преобразовывать ее из одной формы в другую; 

 Уметь адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей пози-
ции, сравнивать разные точки зрения, отстаивать свою позицию. 

Предметные результаты 

В познавательной сфере 

● что такое охрана природы; 

● основные сведения об экологическом состоянии окружающей среды; 

● глобальные экологические проблемы; 

● экологическую ситуацию родного города, района и области; 

● разнообразие комнатных растений, способы их выращивания; 

● съедобные и ядовитые грибы, способы оказания первой помощи при отравлении            гри-
бами; 



            ● особенности растительного и животного мира Калужской области, 

 редкие и охраняемые растения и животные родного края; 
● основы здорового образа жизни; 

● влияние вредных факторов на здоровье человека; 

● основы безопасности при возникновении опасных жизненных ситуаций; 

● способы оказания первой помощи при травмах, ушибах, кровотечениях. 

В ценностно-ориентационной сфере 

 Знать основные правила поведения в природе. 
 Анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 

В сфере трудовой деятельности 

 Знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии и на пришкольном участке. 
 Соблюдать правила работы с биологическими приборами и инструментами. 

В сфере физической деятельности 

 Освоить приемы рациональной организации труда на уроках биологии и при работе на при-
школьном участке. 

 Освоить приемы выращивания и размножения культурных растений и ухода за ними. 

В эстетической сфере 

 Научиться оценивать с эстетической точки зрения растительные объекты. 
 Освоить элементарные приемы составления растительных композиций на местности. 

 

Учащиеся должны знать/понимать: 

• основные характеристики методов научного познания и их роль в изучении природы; 

• принципы современной классификации живой природы; 

• основные характеристики царств живой природы; 

• клеточное строение растительных организмов; 

• основные свойства живых организмов; 

• правила поведения в природе; 

• какое влияние оказывает человек на природу. 

Учащиеся должны уметь: 

• работать с различными типами справочных изданий, создавать коллекции, готовить сообщения и 
презентации; 



• проводить наблюдения и описания природных объектов; 

• составлять план простейшего исследования; 

• сравнивать особенности строения и жизнедеятельности представителей различных царств живой 
природы; 

• давать объяснение особенностям строения и жизнедеятельности организмов в связи со средой их 
обитания. 

Использовать полученные знания и умения в повседневной жизни и практической деятельности для: 

-выращивания комнатных растений; 

-охраны окружающей среды. 

 

 

Сроки реализации, режим занятий, возраст детей: Реализация программы опирается на полу-
ченные знания по природоведению, биологии, географии, краеведению. Программа кружка рассчи-
тана на учащихся 5 класса, на 1 год, 1 занятие в неделю. 

Формы занятий: Программа предполагает организацию внеурочной деятельности в форме 
кружковых занятий познавательной направленности. В течение всего курса предусматривается не-
сколько направлений, которые объединяют всю программу: изучение истории и природы родного 
края, фенологические наблюдения, прослеживание демографической обстановки. Занятия осуществ-
ляются как в форме беседы, лекции, практических занятий, игр, индивидуальных занятий, так и  в 
форме экскурсий, экологических исследований, природоохранных акций, на свежем воздухе для 
изучения объектов  природы, получения эстетического наслаждения, изучения антропогенного влия-
ния человека на природу, развития физической активности школьников и их оздоровления. 

 Одним из основных принципов организации деятельности кружка является принцип занима-
тельности. В течение всего периода на занятиях используются игровые моменты, физкультминутки. 
Уменьшить негативную эмоциональную и психическую нагрузку позволяет использование театрали-
зованных постановок, сказок, что также даёт возможность быть успешным в центре внимания.  

  Вся деятельность учащихся при выполнении индивидуальных или групповых заданий имеет 
общественно полезную направленность. К общественно - полезной работе относится изготовление 
оборудования  для проведения уроков экологии, выполнение исследовательских работ  по изучению 
природы родного края, проведение акций «Чистый город», «Дорогою добра», «Зеленый листок», 
«Помоги ближнему» и др. Всё это даёт огромный воспитательный  эффект, так как раскрывает прак-
тическое значение получаемых  на  занятиях кружка знаний, способствует их самостоятельному при-
обретению, вырабатывает умение на основе разрозненных внешних факторов выявлять закономер-
ности. В ходе выполнения общественно полезных заданий у  учащихся воспитывается чувство ответ-
ственности, бережное отношение к материальным ценностям и уважение к труду. 
 

 

Формы подведения итогов реализации программы: 
● выставки поделок из природных материалов; 
● фотовыставки; 
● учебно-исследовательские конференции; 
● демонстрация презентаций, экологических представлений; 



● участие в школьных, муниципальных,  областных, всероссийских,  международных конкур-
сах, акциях. 

 

 

Учебно-тематический план 

№ Раздел, тема Количество часов 

Всего  Теоретич. 
занятия 

Практич. 
занятия 

1 Введение. 1 1  

2 Зеленый пояс Земли. 7 5 2 

3 Жизнь под землей. 4 2 2 

4 Разнообразие цветковых растений 7 5 2 

5 Удивительный мир животных. 14 9 5 

 Итоговое занятие  1 1  

 ИТОГО 34 23 11 

 

Содержание курса  
Тема 1. Введение (1 час) 

Что такое экология? Роль науки в рациональном использовании природных богатств. 
Тема 2. Зеленый пояс Земли (7 часов) 

Растения – необходимое условие здоровья человека. Что такое лес? Панорама лесов. Типы ле-
сов. Правовая охрана лесных ресурсов. Заочная экскурсия в лес. Лесные этажи – ярусы лиственного 
леса. Зеленая аптека - лекарственные растения. Растения под охраной. Практическая работа «Изуче-
ние правил сбора, использования и хранения дикорастущих растений» 

Тема 3. Жизнь под землей (4 часа) 
Почва – среда жизни растений и организмов. Состав и структура почвы. Плодородие почвы. 

Деятельность червей, насекомых в процессе почвообразования. Практическая работа «Ознакомление 
с почвенным составом местности» 

Тема 4. Разнообразие цветковых растений (7 часов) 
Группы растений по их хозяйственному значению: дикорастущие и плодовоягодные. Медонос-

ные растения. Значение пчел для нормальной жизни растений. Сорняки и их значение. Роль цветко-
вых растений в природе и жизни человека. «Красная книга Калужской области». Нормы и правила 
поведения по отношению к дикорастущим растениям. Создание презентации, проекта «Зачем нужны 
цветковые растения?» Практическая работа «Определение травянистых, лекарственных, древесных, 
кустарниковых растений с помощью определителя» 

Тема 5. Удивительный мир животных (14 часов) 
Муравьи – друзья леса, санитары леса. Охрана муравейников. Методика их расселения. Хищ-

ные насекомые, их роль в природе (жужелицы, божьи коровки, осы и др.) Насекомые – опылители. 
Пчела медоносная, бортовая, шмели. Действие антропогенного фактора на численность насекомых. 
Охрана насекомых. Видовой состав и разнообразие птиц Калужской области. Причины перелетов 
птиц. Действие природного и антропогенного факторов на гибель птиц при перелете. Охрана птиц. 1 
апреля – Всемирный день птиц. Изучение видового состава зимующих птиц. Наблюдения о наиболее 
интересных явлениях из жизни птиц. Видовое многообразие млекопитающих Калужской области. 
Особенности отношений «Хищник - жертва». Что значит «вредное» и «полезное» животное? Право-
вая охрана диких животных. Охраняемые виды млекопитающих нашей местности. Практическая ра-
бота «По следам животных и птиц». Подкормка животных и птиц, развешивание кормушек для птиц. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование  
№ Наименование темы занятия Календарные 

сроки 

 Тема 1. Введение (1 час)  

1 Что такое экология? Роль науки в рациональном использовании природных 
богатств. 

02.09 

 Тема 2. Зеленый пояс Земли (7 часов)  

2 Растения – необходимое условие здоровья человека. 09.09 

3 Что такое лес? Панорама лесов. Типы лесов. Правовая охрана лесных ре-
сурсов. 

16.09 

4 Заочная экскурсия в лес 23.09 

5 Лесные этажи – ярусы лиственного леса. 30.09 

6 Зеленая аптека - лекарственные растения. 07.10 

7 Растения под охраной 14.10 

8 Практическая работа «Изучение правил сбора, использования и хранения 
дикорастущих растений» 

21.10 

 Тема 3. Жизнь под землей (4 часа)  

9 Почва – среда жизни растений и организмов. 28.10 

10 Состав и структура почвы. Плодородие почвы. 11.11 

11 Деятельность червей, насекомых в процессе почвообразования. 18.11 

12 Практическая работа «Ознакомление с почвенным составом местности» 25.11 

 Тема 4. Разнообразие цветковых растений (7 часов)  

13 Группы растений по их хозяйственному значению: дикорастущие и плодо-
воягодные. 

02.12 

14 Медоносные растения. Значение пчел для нормальной жизни растений. 09.12 

15 Сорняки и их значение. 16.12 

16 Роль цветковых растений в природе и жизни человека. 23.12 

17 «Красная книга Калужской области». Нормы и правила поведения по отно-
шению к дикорастущим растениям. 

30.12 

18 Создание презентации, проекта «Зачем нужны цветковые растения?» 13.01 

19 Практическая работа «Определение травянистых, лекарственных, древес-
ных, кустарниковых растений с помощью определителя» 

20.01 

 Тема 5. Удивительный мир животных (14 часов)  

20 Муравьи – друзья леса, санитары леса. Охрана муравейников. Методика их 
расселения. 

27.01 

21 Хищные насекомые, их роль в природе (жужелицы, божьи коровки, осы и др.) 03.02 

22 Насекомые – опылители. Пчела медоносная, бортовая, шмели. 10.02 

23 Действие антропогенного фактора на численность насекомых. Охрана насе-
комых. 

17.02 

24 Видовой состав и разнообразие птиц Калужской области           24.02 

25 Причины перелетов птиц. Действие природного и антропогенного факторов 
на гибель птиц при перелете. 

03.03 

26 Охрана птиц. 1 апреля – Всемирный день птиц. 10.03 

27 Изучение видового состава зимующих птиц. 17.03 

28 Наблюдения о наиболее интересных явлениях из жизни птиц.  07.04 

29 Видовое многообразие млекопитающих Калужской области         14.04 

30 Особенности отношений «Хищник - жертва». Что значит «вредное» и «по-
лезное» животное? 

          21.04 

 

31 Правовая охрана диких животных. Охраняемые виды млекопитающих на-
шей местности. 

28.04 

32 Практическая работа «По следам животных и птиц». 05.05 



33 Подкормка животных и птиц, развешивание кормушек для птиц. 12.05 

34 Итоговое занятие  19.05 

                                     Методическое обеспечение программы 

Методы обучения: 
             Лекции, практические работы, экскурсии, фенологические наблюдения, практическая дея-
тельность. 

 

Материально-техническое обеспечение: 
 выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий, материалы 

для оформления и творчества детей, 
 наличие канцелярских принадлежностей, 
 аудиоматериалы и видеотехника, 
 компьютеры, 
 телевизор, 
 проектор, 
 экран и др. 

1. Вебмикс “Познавательная деятельность” 

2. Вебмикс "Тепловые двигатели" (http://eorhelp.ru/node/36130 ) - ЭОРы и ЦОРы 

3. Новый шаг для объединения - "Исследователь.ru" информационный Интернет-портал нового 
поколения для обеспечения исследовательской деятельности учащихся в условиях современ-
ного развития общества. 

4. Московское областное отделение Общероссийского общественного движения творческих пе-
дагогов  "Исследователь" 

5. Волгоградское региональное отделение общероссийского общественного движения творче-
ских педагогов «Исследователь»  

6. ЛОТ «Образование для Новой Эры»   
7. Электронный учебник по курсу «Проектная деятельность как способ организации семиотиче-

ского образовательного пространства 

8. Экологический цент "Экосистема" 

9. Фонд социальных проектов "Вертикаль"  
10. Я - исследователь   

11. Иллюстративно-хронологические материалы по общеобразовательным предметам  

12. Экологическое образование и просвещение. 

13.  http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/24c23892-00cf-2fce-fe72-

a5ccfc02b52c/44771/?interface=themcol 

14. http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/8f5d7210-86a6-11da-a72b-

0800200c9a66/21176/?interface=catalog 

http://sc.uriit.ru/dlrstore/0aa16c08-ad07-4cf2-b53b-047d0bf26d18/site2/tests/tests_soc_eco.htm 

http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/24c23892-00cf-2fce-fe72-

a5ccfc02b52c/44765/?interface=themcol 

15.  Коллекция ЦОР: http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/24c23892-00cf-2fce-fe72-

a5ccfc02b52c/44771/?interface=themcol 

16. Технологии защиты атмосферы. ЦОР. http://school-collection.edu.ru/catalog/res/61d0f1f5-4991-

11dc-8314-0800200c9a66/? 

17. Демонстрация значения озонового слоя для защиты живых организмов от космического воз-
действия. ЦОР.  http://school-collection.edu.ru/catalog/res/78e7405a-0a01-022a-0054-

616901603dec/?from=8584a783-5224-47ca-9b28-477942881364&interface=teacher&class=47&subject=26 

18. Сохранение ресурсов литосферы. ЦОР. http://school-collection.edu.ru/catalog/res/21877a49-1394-

48b1-ad31-e94ddc1dc03a/?interface=teacher&class=47&subject=26 



19. Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных учре-
ждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего образования Режим 
доступа: [http://mon.gov.ru] 

20. Модель организации внеурочной деятельности обучающихся в рамках ФГОС НОО Режим 
доступа: [http://volsk-gymnazya.edusite.ru] 

21. Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного об-
разовательного стандарта общего образования: Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

//Управление начальной школой.- 2011.-№8.-С.60-69 

22. Туровец, М. Н. Организация внеурочной деятельности по работе с одаренными детьми /М.Н. 
Туровец. Режим доступа: [http://festival.1september.ru/articles/568079/] 

23. Буданова, О.В. Портфолио и внеурочная деятельность в начальной школе /О.В.  
24. Буданова //Завуч начальной школы.- 2011.-№6.-С.3-14 

25. Степанов, Е.Н. Методические советы по организации внеурочной деятельности учащихся на-
чальных классов /Е.Н. Степанов //Завуч начальной школы.- 2011.-№6.-С.36-48 

26. Степанов, Е.Н. Некоторые формы организации внеурочной воспитывающей деятельности в 
начальной школе /Е.Н. Степанов //Завуч начальной школы.- 2011.-№6.-С.20-35 

27. Степанов, Е.Н. Внеурочная деятельность в стандарте начального общего образования: вопро-
сы, ответы, комментарии/Е.Н. Степанов //Завуч начальной школы.- 2011.-№6.-С.15-19 

28. Сабельникова, С.И. Организация внеурочной деятельности обучающихся /С.И. Сабельникова 
//Управление начальной школой.- 2011.-№3.-С.4-22 

29. Бухарова, И. В Рабочая программа по внеурочной деятельности (проектная деятельность) 
"Что? Где? Когда?"/ И.В. Бухарова. Режим доступа: 
[http://educat.msk.ru/publ/rabochaja_programma_po_vneurochnoj_dejatelnosti_proektnaja_dejatelnost_quot

_chto_gde_kogda_quot/7-1-0-34] 

30. Сидорова, И.В. Развитие мотивации учащихся к самореализации на уроках и во внеурочной 
деятельности/И.В.Сидорова, А.В. Ананьева. Режим доступа:[http://www.in-exp.ru/mo-1-2011/81-

favourite-articles/364-razvitie-motivacii-mo-01-11-32-35.html] 

31. Рабочая образовательная программа внеурочной деятельности "Я - исследователь". 
http://nachalka-4.ucoz.ru/proektnaya_deyatelnost.rar 

32. Программы для организации внеурочной деятельности учащихся в соответствии с ФГОС Ре-
жим доступа: [http://mischool.uoura.ru/index.php] 

33. Банк программ внеурочной деятельности для начальной школы. Режим доступа:[http://imc-

belovo.ucoz.ru] 

34. Брагуца, А.В. Развите сотрудничества младших школьников во внеурочной деятельности 
/А.В. Брагуца //Начальная школа.- 2011.-№6.-С.53-55 

35. Методические материалы по организации внеурочной деятельности в образовательных учре-
ждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего образования 
//Юридический журнал.- 2011.-№5.-С.48-54 

36. Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
стандарта общего образования //Вестник образования России.- 2011.-№11.-С.29-43 

37. Селевко, Г.К. Содержание и организация внеурочной деятельности учащихся /Г.К. Селевко 
//Завуч для администрации школ.- 2006.-№8.-С.24-28 

38. Серебрянская, Л.В. Развитие интеллектуальных способностей и творческой активности уча-
щихся во внеурочной деятельности /Л.В. Серебрянская //Образование в современной школе.- 2005.-

№9.-С.19-25 

39. Толоконникова, Е.В. Схема анализа внеурочного занятия с классом /Е.В.   Толоконникова 
//Классный руководитель.- 2005.-№5.-С.85-86 

40. Вахромеева, Т. Детско- взрослое проектирование во внеурочной деятельности /Т. Вахромее-
ва// Педагогическая техника.- 2005.-№1.-С.49-50 

 

 

 

 

 

 



 

 

Список литературы 

Для педагога: 

1. Конвенция о правах ребёнка. Нью – Йорк; ЮНИСЕВ 1991г. 
2. Постановление правительства РФ от 7. 03. 1995г. За№233 «Об утверждении типового поло-

жения об учреждении дополнительного образования детей». 
3. Энциклопедия большая советская. Москва 1978г. Том №29. 
4. Энциклопедия для детей. Биология. Москва «Аванта +» 1993г. 
5. Энциклопедия для детей. Геология. Москва «Аванта +» 1993г. 
6. Биология газеты. 
7. Биология в школе (журналы). 
8. Изгаршев А.В. «Поговорим о них». Общество 1993. 
9. Бадьева Э.А. «Животные в нашем доме». Свердловск 1990г. 

 

Для учащихся: 

1. Брем А.Э. Жизнь животных в трёх томах. Терра 1992г. 
2. Маркин В. А. Я познаю мир. Москва 2000г. 
3. Кашинская Е.А. Всё обо всём. М 1999г. 
4. Тайны живой природы М. Росмэн 1995г. 
5. Соло для позвоночника А. Ситель Москва 2006г. 
6. Целительные силы Г. П. Малахов АО «Комплект» 1995г. 
7. Книга о здоровье под редакцией Ю.П. Лисицина Москва 1998г. 
8. Журналы «Юный натуралист», «Вокруг света». 
9. Александровская Л.П. Истории строки. Ростов-на-Дону, 2004.    
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