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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа внеурочной деятельности  к курсу «Умники и умницы» составлена  в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта на-
чального общего образования (утверждён приказом Министерства образования и науки Россий-
ской Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373, внесены изменения Приказами Министерства об-
разования и науки Российской Федерации  от 26.11.2010 N 1241,  от 22 сентября 2011 года  №2357, 
от 29 декабря 2014 г. №1643, от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений  в федераль-
ный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года 
№373»); Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина Рос-
сии; Письма Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельно-
сти при введении федерального государственного образовательного стандарта»;  на основе про-
граммы развития познавательных способностей учащихся младших классов Н.А. Криволаповой, 
И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы» (модифицированной),   с использованием   методического 
пособия О. Холодовой «Юным умникам и умницам». – Москва: РОСТ книга, 2010 г. – с. 191 – 

210. 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий 

для учащихся начальных классов.  Программа реализуется в объеме 34 часа в год в соответствии с 
ООП НОО гимназии.  

Актуальность выбора определена следующими факторами: на основе диагностических 
фактов у  учащихся слабо  развиты память, устойчивость и концентрация внимания, наблюда-
тельность, воображение, быстрота реакции.  

Отличительными особенностями являются:  
1. Определение видов    организации деятельности учащихся, направленных  на достиже-

ние  личностных, метапредметных и предметных результатов освоения курса внеурочной дея-
тельности. 

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  воспитательные 
результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в 
достижении планируемых результатов. 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются  в рамках внутренней системы 
оценки: педагогом, администрацией, психологом. 

5.  В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
программы курса внеурочной деятельности, воспитательного результата положены методики, 
предложенные Асмоловым А.Г., Криволаповой Н.А., Холодовой О.А. 

6. При планировании содержания занятий  прописаны виды познавательной деятельности 
учащихся по каждой теме. 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся  на основе системы 
развивающих занятий. 

Основные задачи курса: 
1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятель-

ности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, дока-
зывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 
зрительного восприятия, воображения; 

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои 
мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою 
точку зрения; 

4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные 
задачи; 

5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности уча-
щихся; 

6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодейство-
вать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою 
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работу и деятельность одноклассников; 
7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности. 
Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно развитие 

познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не усвоение каких-то      

конкретных знаний и умений.  
 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ        

ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностными результатами изучения курса во 2-м классе является формирование сле-
дующих умений:  

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 
людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 
для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы 
и педагога, как поступить. 
 

Метапредметными результатами изучения курса во 2-м классе являются формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 
 Проговаривать последовательность действий.  
 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 
 Учиться работать по предложенному учителем плану. 
 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 
 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку дея-

тельности товарищей.  
Познавательные УУД: 
 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 
 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 
 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жиз-

ненный опыт и информацию, полученную от учителя.  
 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  ра-

боты всего класса. 
 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие математи-

ческие объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские геометриче-
ские фигуры. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять математические 
рассказы и задачи на основе простейших математических моделей (предметных, рисунков, схе-
матических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простей-
ших  моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи 
(на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
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Предметными результатами изучения курса во 2-м классе являются формирование сле-
дующих умений: 

 описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 
 выделять существенные признаки предметов; 
 сравнивать между собой предметы, явления; 
 обобщать, делать несложные выводы; 
 классифицировать явления, предметы; 
 определять последовательность событий; 
 судить о противоположных явлениях; 
 давать определения тем или иным понятиям; 
 определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 
 выявлять функциональные отношения между понятиями; 
 выявлять закономерности и проводить аналогии.   

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При 
этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по слож-
ности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и разви-
тие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться  в пространстве листа. 
Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. 
Формирование навыков правильного и точного восприятия  предметов и явлений. Тренировоч-
ные упражнения и дидактические игры  по развитию восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысло-
вой памяти. Тренировочные упражнения  по развитию точности  и быстроты запоминания, уве-
личению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 
развитие  способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма устойчивости, 
концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных предме-
тов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в соот-
ветствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, умение 
сравнивать  предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. Форми-
рование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, обоб-
щения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и упражне-
ний, путем решения логических задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с по-
мощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения состав-
лять загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. Формирование умения давать 
несложные определения понятиям.  

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема 
Кол-во 
часов 

1.  Выявление уровня развития познавательных процессов  2 ч 

2.  Тренировка внимания 10 ч 

3.  Развитие мышления 8 ч 

4.  Тренировка памяти 10 ч 

5.  Совершенствование воображения 4 ч 

 ИТОГО 34 часа 
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Приложение №1 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ. 

 

В основу изучения кружка  положены ценностные ориентиры, достижение которых опреде-
ляются воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной деятельности   
оцениваются  по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об обще-
ственных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах пове-
дения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика 
со своими учителями  как значимыми для него носителями положительного социального зна-
ния и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение школьником опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 
труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школь-
ников между собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной про-

социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не полу-
чает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их це-
нить (или отвергает). 

Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного общест-
венного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в открытом 
социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, 
которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный человек действительно 
становится (а не просто узнаёт о том, как стать) социальным деятелем, гражданином, свобод-
ным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается то 
мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и 
гражданского общества. 

Динамика развития учащихся фиксируется учителем совместно со школьным психологом 
(внутренняя система оценки) на основе диагностик   по Асмолову А.Г.(методики «Незавер-
шённая сказка», «Оцени поступок», «Моральная дилемма», «Кто я?», уровни описания оценки 
познавательного интереса,   сформированности  целеполагания,   развития контроля, оценки) 

Во 2 классе возможно достижение результатов первого уровня и второго.             
Для отслеживания результатов  предусматриваются в следующие формы контроля: 

 Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития учащихся  по мето-
дикам Холодовой О., Криволаповой Н.А. (результаты фиксируются в зачетном листе учителя); 

 Текущий:  
 прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его 

реального выполнения; 
 пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и последовательностью 

выполнения операций, входящих в состав действия; 
 рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и 

опирающийся на понимание принципов его построения; 
 контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия 

методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом. 
 Итоговый контроль   в формах 

 тестирование; 
 практические работы; 
 творческие работы учащихся; 
 контрольные задания. 
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 Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания -  незнания», 
своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещё предстоит 
решить  в ходе осуществления   деятельности.  

Содержательный контроль и оценка  результатов  учащихся предусматривает выявление 
индивидуальной динамики качества усвоения предмета ребёнком и не допускает  сравнения его 
с другими детьми. Результаты проверки фиксируются в зачётном листе учителя.  

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 
 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий: чем по-

мощь учителя меньше, тем выше самостоятельность учеников и, следовательно, выше развиваю-
щий эффект занятий; 

 поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность школьников 
обеспечивают положительные результаты занятий; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при выполне-
нии которых выявляется, справляются ли ученики с этими заданиями самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успевае-
мости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на 
других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мысли-
тельной деятельности). 

Критерии оценки результатов тестов. 
80 - 100% - высокий уровень освоения программы; 
60-80% - уровень выше среднего; 
50-60% - средний уровень; 
30-50% - уровень ниже среднего; 
меньше 30% - низкий уровень. 
         Также показателем эффективности занятий по курсу РПС являются данные, которые учитель 
на протяжении года  занятий заносил в таблицы в начале и конце года, прослеживая динамику 
развития познавательных способностей детей. 
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Приложение №2 

 

Особенности организации занятий 

по  курсу внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут. Во время занятий у ребенка проис-
ходит становление  развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. Отсутствие 
отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь 
ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям как 
к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы тренировочных уп-
ражнений, специальных заданий, дидактических и развивающих игр. На занятиях приме-
няются  занимательные и доступные для понимания задания и упражнения, задачи, вопро-
сы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д., что привлекательно для младших школьни-
ков.  

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых задач. 
Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно действовать, принимать реше-
ния, управлять собой в сложных ситуациях. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного 
вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание собственных 
действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач 
любой трудности. 

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка ре-
шения задач. Такой формой работы создаются условия для нормализации самооценки у всех 
детей, а именно: повышения самооценки у детей, у которых хорошо развиты мыслительные 
процессы, но учебный материал усваивается в классе плохо за счет отсутствия, например, 
внимания. У других детей может происходить снижение самооценки, потому что их учебные 
успехи продиктованы, в основном, прилежанием и старательностью, 

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в заняти-
ях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся подбираются задачи, 
которые они могут решать успешно). 

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный 
эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые 
задания. 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, раз-
личные темы  и формы подачи материала активно чередуются в течение урока. Это по-
зволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой.  

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и 
тому же заданию, но на более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут 
быть включены в любые занятия другой темы в качестве закрепления. Изучаемые темы 
повторяются в следующем учебном году, но даются с усложнением материала и решае-
мых задач. 

Для проведения занятий  разработан учебно-методический комплект, состоящий из 
следующих учебных пособий:  

 а) двух рабочих тетрадей для учащихся на печатной основе; 
 б) методического руководства для учителя, в котором излагается один из возможных 

вариантов работы с заданиями, помещенными в тетрадях 

В предлагаемом пособии создана система учебных заданий и задач, направленных на раз-
витие познавательных процессов у младших школьников с целью усиления  их математиче-
ского развития, включающего в себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать, находить за-
кономерности, строя  простейшие предположения; проверять их, делать выводы, иллюстриро-
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вать их примерами. В рабочие тетради включены специально подобранные нестандартные за-
дачи, направленные на развитие познавательных процессов у младших школьников. Часть 
заданий отобрана из учебной и педагогической литературы отечественных и зарубежных, 
авторов и переработана с учетом возрастных особенностей и возможностей детей 7-8 лет, 
часть - составлена автором пособия. 

В процессе выполнения каждого задания происходит развитие почти всех познавательных 
процессов, но каждый раз акцент  делается на каком-то одном из них. Учитывая это, все зада-
ния условно можно разбить на несколько групп: 

- задания на развитие внимания; 
- задания на развитие памяти; 
- задания на совершенствование воображения; 
- задания на развитие логического мышления. 

Задания на развитие внимания 

К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных на 
развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его устойчивости, переключения и 
распределения. 

Выполнение заданий подобного типа способствует формированию таких жизненно важных 
умений, как умение целенаправленно сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, оглядыва-
ясь, а иногда и возвращаясь назад, находить самый короткий путь, решая двух - трехходовые 
задачи. 

Задания, развивающие память 

В рабочие тетради включены упражнения на развитие и совершенствование слуховой и 
зрительной памяти. Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и при-
менять специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий учащиеся 
осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и определения. Вместе 
с тем у детей увеличивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается смысло-
вая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального исполь-
зования сил и времени. 

Задания на развитие и совершенствование воображения 

Развитие воображения построено в основном на материале, включающем задания геомет-
рического характера; 

 дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не изображаю-
щих ничего конкретного, до какого-либо изображения; 

 выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 
 вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая каран-

даша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 
 выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 
 выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного ри-

сунка; 
 деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из не-

скольких частей, выбираемых из множества данных; 
 складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 

 Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова записаны 
буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идет речь) 
и числограммы (предмет изображен с помощью чисел). 

Задания, развивающие мышление 

 Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие мышления. 
С этой целью в рабочих тетрадях приведены задания, которые позволяют на доступном детям 
материале и на их жизненном опыте строить правильные суждения и проводить доказательства 
без предварительного теоретического освоения  самих законов и правил логики. В процессе вы-
полнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять простые 
виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся комбинировать и пла-
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нировать. Предлагаются задания, направленные на формирование умений работать с алгорит-

мическими предписаниями (шаговое выполнение задания). 
На занятия по РПС во 2 классе отводится 40-45 минут. 
Модель занятия такова: 
«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (2-3 МИНУТЫ). 

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной ча-
стью занятия по РПС. Исследования ученых убедительно доказывают, что под влиянием 
физических упражнений улучшаются показатели различных психических процессов, лежа-
щих в основе творческой деятельности: увеличивается  объем памяти, повышается устой-
чивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыстряются 
психомоторные процессы. 

РАЗМИНКА (3-5 МИНУТ). 

Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного положитель-
ного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. По-
этому вопросы, включенные в разминку, достаточно легкие. Они способны вызвать интерес у 
детей, и рассчитаны на сообразительность, быстроту реакции, окрашены немалой долей 
юмора. Но они же и подготавливают ребенка к активной учебно-познавательной деятельно-
сти. Во втором классе увеличивается количество вопросов, включенных в разминку. Сами во-
просы становятся более сложными. Увеличивается темп вопросов и ответов. 

ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕЖАЩИХ В ОСНОВЕ ПОЗНАВА-
ТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ, - ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, ВООБРАЖЕНИЯ (10-15 МИНУТ). 

Используемые на этом этапе занятия задания не только способствуют развитию этих так 
необходимых качеств, но и позволяют, неся соответствующую дидактическую нагрузку, углублять 
знания ребят,  разнообразить методы и приемы познавательной деятельности, выполнять логиче-
ски-поисковые и творческие задания. Все задания подобраны так, что степень их трудности уве-
личивается от занятия  к занятию. 

Материал, включённый в раздел «Задания на развитие внимания», имеет, как и в 1 классе, 
своей целью совершенствование различных сторон внимания и увеличение объёма произвольно-
го внимания детей. Однако уровень трудности заданий значительно возрастает. 

Для развития внимания и зрительной памяти почти в каждое занятие включен зрительный 
диктант. 

В раздел «Развитие воображения» включены задания на преобразование и перестроение фи-
гур и предметов (задания с использованием спичек); на вычерчивание фигур без отрыва каран-
даша, на отгадывание изографов, на разгадывание ребусов. 

ВЕСЁЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3-5 МИНУТ). 

Динамическая пауза, проводимая на данных занятиях, будет  не только развивать двига-
тельную сферу ребенка, но и способствовать развитию умения выполнять несколько различ-
ных заданий одновременно. 

ЛОГИЧЕСКИ-ПОИСКОВЫЕ И ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ (10—15 МИНУТ). 

Во 2 классе предлагаются задачи логического характера с целью совершенствования мысли-
тельных операций младших школьников: умения делать заключение из двух суждений, умения 
сравнивать, глубоко осознавая смысл операции сравнения, умения делать обобщения, устанав-
ливать закономерности. 

Вводятся текстовые задачи из комбинаторики. 
Также во втором классе вводится большое количество разнообразных занимательных зада-

ний и упражнений, в процессе выполнения которых у ребёнка не только формируются лингвис-
тические знания, умения и навыки, но одновременно вырабатывается и совершенствуется ряд 
интеллектуальных качеств, таких как: словесно-логическое мышление, внимание, память, вооб-
ражение, наблюдательность, речевые способности. Эти упражнения воспитывают у учащихся 
познавательный интерес к родному языку. 

КОРРЕГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ (1 -2 МИНУТЫ). 

Чем больше и чаще ребёнок будет уделять внимание своим глазам, тем дольше он сохра-
нит хорошее зрение. Те же дети, чье зрение оставляет желать лучшего путем регулярных тре-
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нировок смогут значительно улучшить его. Выполнение коррегирующей гимнастики для глаз 
поможет как повышению остроты зрения, так и снятию зрительного утомления и достижению 
состояния зрительного комфорта. 

ЛОГИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ НА РАЗВИТИЕ АНАЛИТИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ И СПОСОБНОСТИ 
РАССУЖДАТЬ - (5 МИНУТ). 

В целях развития логического мышления учащимся предлагаются задачи, при решении 
которых им необходимо самостоятельно производить анализ, синтез, сравнение, строить де-
дуктивные умозаключения. 

Способность ребёнка анализировать проявляется при разборе условий задания и требова-
ний к нему, а также в умении выделять содержащиеся в условиях задачи данные и их отноше-
ния между собой. 

Способность рассуждать проявляется у детей в их возможности последовательно выво-
дить одну мысль из другой, одни суждения из других, в умении непротиворечиво распреде-
лять события во времени. 

Основные принципы распределения материала: 
1) системность: задания располагаются в определенном порядке; 
2) принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются; 
3) принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 
4) увеличение объема материала; 
5) наращивание темпа выполнения заданий; 
6) смена разных видов деятельности. 

 

Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего 
развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зо-
ну актуального развития. 

 

                                                                         2 класс 

Тест «Алгоритм» 

1. Выполни действия. Впиши результаты. 
• Задумай однозначное число; 
• Прибавь 5; 
• Сложи результаты действий 1 и 2 ; 
• Вычти 4 ; 
• Прибавь 10; 
• Вычти удвоенное задуманное число; 
• У тебя получилось 11? 

Если нет, проверь правильность выполнения каждого действия. 
2. Нарисуй рамку. Выполни действия: 
• Отметь внутри рамки две точки; 
• Обозначь эти точки буквами А и В; 
• Отметь внутри рамки точку, не лежащую на прямой АВ; 
• Обозначь эту точку буквой С; 
• Соедини отрезками прямой точки А и С; С и В; А и В. Какая фигура у тебя получилась? 

3. Какие действия и в каком порядке нужно выполнить, чтобы решить пример . 2 

* 3 + 8 . ( 12 - 10) = ___ ? 

Перечисли эти действия в нужном порядке: 
a) ___________________; 

b)  __________________ ; 

c)  __________________ ; 

d) __________________ ; 

e)___________________ .                          

                                                                         2 класс 
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Тест «Сравнение» 

1. Назови предметы, которые имеют указанные признаки: 
• Деревянный, удобный, письменный . . 
• Летний, солнечный, праздничный ... . 
• Узкий, длинный, кожаный ... . 
• Черная, рыхлая, влажная ... . 
• Большие, сине, грустные ... . 
• Душный, сухой, пыльный ... . 

2. Подбери близкие по значению слова. 
• Друг - товарищ. 
• Храбрый - ... . 
• Скоро - ... . 
• Разломать - ... . 
• Думать - ... . 
• Редко - ... . 

 

 

Сходство Различие 

Самолет Автобус 

 

4. Какой признак отличия лежит в основе деления: 
• Перелетных и зимующих птиц; 
• Хвойные и лиственные деревья. 
5. Выдели признаки сходства. 
• Песок, крупа - ... . 
• Глина, снег - ... . 
• Книга, телевизор - ... . 
• Чайник, утюг - ... . 
6. Напиши красивое сравнение. Например: Осенние ли-

стья лежат, как пестрый ковер. 
• Красногрудые снегири похожи на ... . 
• Волосы мягкие, как . . 
• Голос звучал нежно, как ... . 
7. Подбери такое слово-прилагательное, которое подходило бы сразу к двум словам. 

Например: друг ( старый) шкаф. 
• Настроение ( ... ) утро. 
• Обида ( . ) таблетка. 
• Торт ( ... ) загар.  
8. Дополнительное задание. 

а) Пропали гласные:  
Н . В . Д . Н . Н  
К . Р . С . Л 

Р . С . Н . К 

б) Восстанови порядок букв и получи слово. 
ИКОРКДОЛ 

ЯЯЛБНО  

                                                                     

 2 класс 

Тест « Отношения». 
1. Определи тип отношений, запиши рядом. 
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Телевизор - экран Воробей - утка 

Брюки - одежда Горький - сладкий 

Почтальон - письмо Сегодня - завтра 

Гололед - перелом руки Карман - кнопка 

2. Допиши второе понятие, соответственно указанным отношениям. 
а) Вид – род 

лето - ...  
столяр - ...  
поезд - . 
б) Целое – часть 

растение - .  
рыба - .  
воздух - . 
в) Противоположности 

аккуратный - .  
прямой - .  
бросил - ... 
г) Рядоположности  
люстра - .  
Буратино - .  
сердце -... 
д) Функциональные  
уши - .  
гитара - .  
корова - . 
е) Последовательности  
седьмой - .  
завтра - ...  
молния - . 
ж) Причина - следствие  
игра со спичками - .  
долго был летом на солнце - .  
погибло много птиц - . 

3. Составить самостоятельно пару понятий: 
род - вид; 
рядоположности; 
целое - часть; 
причины - следствия. 
4. Зачеркни неверные пары.  

Род - вид: звери - животные.  
Противоположные: жара - засуха.  
Причина - следствие: утро - вечер.  
Последовательные: последний этаж - чердак.  
Функциональные: медведь - берлога. 
Целое - часть: озеро - глубина. 
Рядоположности: река - рыба. 

5. Напиши противоположные понятия: 
• свежая газета - . 
• свежая рубашка - . 
• свежий хлеб - . 
6. Расположи понятия от более широкого к более узкому (пронумеруй). 
• Спортивная обувь, кеды, обувь. 
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• Первоклассник, Петя Иванов, человек, школьник. 
7. Построй сам такую цепочку. 

Роза - ... - ... - ... . 

8. Расшифруй слова. 
а) М З К - ... б) Ц Е Л С Н Т И А 

К Р К Д Л - . И Ч Т О Н К И Л 

З М Л Т Р С Н - . 
2 класс 

Итоговый тест 

1. Впишите слово, которое является понятием данного определения. 
 Мера длины, равная 100 см, - ... . 

Явление природы, вследствие которого река выходит из берегов, - ... . 
Твердое состояние воды непрозрачного цвета - . . 
Математическое действие, при котором происходит увеличение числа в несколько раз,- .  
Четырехугольник, у которого все углы прямые, - . . 
Небесное тело, которое самостоятельно излучает свет, - . . 
Полезное ископаемое: жидкое, с резким запахом, горит - ... . 
Положение губ, характерное для выражения хорошего настроения, - . . 

2. Дополни определение. 
Час - это единица времени. 
Гроза - это явление природы. 
Корень - это часть растения. 

3. Самостоятельно составь определение. 
Дневник - это ... . 
Делитель - это ... . 
Береза - это ... . 
Справедливость - это ... . 

4. Вычеркни определения с ошибками. 
 Враг - это человек, который желает тебе зла. 

Утюг - предмет бытовой техники для одежды. 
Чай - это кипяченая вода чайнике. 
Шуба - зимняя верхняя одежда из меха. 
Лимон - это цитрусовый фрукт желтого цвета, кислый на вкус. 
Корова - животное, которое дает молоко. 
Ствол - это древесный стебель. 

5. Объясни своими словами крылатые выражения. 
Юмор - это жизненная рессора, которая помогает облегчить удары судьбы. 

Глаза - зеркало души.
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Приложение №3 

 

Учебно – методическая литература для учителя 

 

№ Автор, название пособия, год издания  Вид пособия 

1. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по разви-
тию познавательных способностей (7-8 лет), – Москва: 
РОСТ книга, 2016 г 

Методическое посо-
бие для 2 класса 

2. Криволапова Н.А. Учимся учиться [Текст]: программа раз-
вития познавательных способностей учащихся младших 
классов / Н.А. Криволапова, И.Ю. Цибаева. – Курган: Ин-
ститут повышения квалификации и переподготовки работ-
ников образования, 2005. – 34 с. – (Серия «Умники и умни-
цы») 

Программа развития 
познавательных спо-
собностей учащихся 

5. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников 
[Текст]: методический конструктор: пособие для учителя / 
Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: Просвещение, 2010. – 

223 с. – (Стандарты второго поколения) 

Пособие для учителя 

6. Оценка достижения планируемых результатов в начальной 
школе [Текст]: система заданий. В 2-х ч. Ч.1. / М.Ю. Деми-
дова  [ и др.]; под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. - 2 – 

е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 215 с. – (Стандарты вто-
рого поколения) 

Пособие для учителя 

7. Как проектировать универсальные учебные действия в на-
чальной школе [Текст]: от действия к мысли: пособие для 
учителя / А.Г. Асмолов [ и др.]; под ред. А.Г. Асмолова. -2 –
е изд. – М.: Просвещение, 2010. – 152 с. – (Стандарты вто-
рого поколения) 

Пособие для учителя 

Учебная литература для учащихся 

 

№ Автор, название пособия, год издания  Вид пособия 

1. Холодова О. Юным умникам и умницам: Задания по разви-
тию познавательных способностей (7-8 лет), – Москва: 
РОСТ книга, 2016 г 

 

Рабочие тетради в 
2-х частях. 
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