


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Гимназия №24» города Калуги 

 на уровне среднего общего образования 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования, который обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО. 

1.2. Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного 

плана среднего общего образования:  

1) Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в действующей редакции.  

2) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. №413 (в редакции Приказов Министерства образования и 

науки РФ от 29 декабря 2014г.№ 1645; от 31 декабря 2015г. №1578; от 29 июня 2017г. 

№613). 

3) Письмо Министерства образования и науки России от 03.03.2016 № 08-334 «О 

внесении изменений в федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

N•. 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального o6utero, основного общего и среднего общего образования»; 

5) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.01.2014 

№ 32 «Об утверждении Порядка приема граждан на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего п среднего общего образования»; 

6) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России № 1015 от 30.08.2013 года) в действующей редакции (Приказ 

Минобрнауки России № 734 от 17.07.2015 года).  

7) Приказ Министерства образования и науки Калужской области от 22.05.2017г. 

№743 «О введении ФГОС СОО в общеобразовательных учреждениях Калужской 

области»; 

8) Письмо Министерства образования и науки Калужской области «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия» в качестве обязательного на 

уровне среднего общего образования с 2017/2018 учебного года» от 29.06.2017г. 

№3090/03-021-17; 

9) Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и 

нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) 

10) Письмо Министерства образования и науки Калужской области № 07-022/1680-

19 от 24.05.2019 «Об изучении обязательных предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература». 

11) Устав МБОУ «Гимназия № 24» г. Калуги 

 

2. Организационнно – педагогические условия реализации учебного плана 

среднего общего образования 

При составлении пояснительной записки и сетки часов УП гимназии учитывалось 

соответствие содержания обязательной части - целям современного среднего общего 

образования  



– среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания 

среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, 

самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования и началу 

профессиональной деятельности; 

 - целям и задачам деятельности МБОУ «Гимназия №24» - создание эффективной 

образовательной среды для обеспечения высокого качества образования, личностной и 

творческой самореализации всех участников образовательного процесса, построения 

партнерских отношений гимназии с родителями и социумом;  

- требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (с последующими редакциями).  

Гимназия предоставляет обучающимся возможность самостоятельного 

формирования индивидуальных учебных планов на уровне профильного обучения.  

Учебный план учащихся 10-11 классов МБОУ «Гимназия №24» г. Калуги, 

реализующий основную образовательную программу среднего общего образования,  

 отражает организационно- педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО; 

  организацию образовательной деятельности; 

 определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение 

по классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Индивидуальный учебный план (реализуется в классах универсального профиля) – 

учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»).  

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. 

Учебный год в общеобразовательном учреждении на уровне среднего общего 

образования делится на 2 полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых в 10-11 

классах выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

- 10 класс - 34 учебных недель;  

- 11 класс - 33 учебные недели.  

Учебный год начинается 01.09.2020 года.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Для 10-11 классов выбран режим пятидневной 

рабочей недели с предельно допустимой аудиторной учебной нагрузкой - 34 часа в 

неделю. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: - 



для обучающихся 10-11 классов - не более 8 уроков. Объем домашних заданий (по всем 

предметам) составляет не более 3,5 часа в 10-11 классах 

Количество учебных занятий на 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов (не менее 31 часа) и не более 2380 часов (не более 34 часов в неделю). 

Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 

составляет не более 35 учебных недель без учета итоговой аттестации (количество 

учебных недель в 10 классе – 34, в 11 классе – 33 недели. Продолжительность урока 

составляет 45 минут.  

Образовательный процесс осуществляют учителя, имеющие соответствующий 

уровень подготовки. 

Календарный учебный график реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования составляется гимназией самостоятельно с учетом 

требований СанПиН и мнения участников образовательных отношений.  

В 2021-2022 учебном году учащиеся 11 класса гимназии продолжают обучение по 

выбранному профилю: обучение в классе с гуманитарным профилем (11 «А» класс) и в 

классе с универсальным профилем (11 «Б» класс). Учащиеся 10 класса гимназии также 

могут выбрать обучение в классе с гуманитарным профилем (10 «А» класс) и в классе с 

универсальным профилем (10 «Б» класс).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.  

В классе с гуманитарным профилем обучения (10 «А» класс, 11 «А» класс) на 

углубленном уровне обучающимся предложено изучать русский язык (4 часа), английский 

язык (6 часов в 10 классе и 6 часов в 11 классе) и историю (3 часа). Также в рамках 

предметной области «Общественные науки» будут изучаться предметы «Право» и 

«Экономика». 

В классе с универсальным профилем обучения (10 «Б» класс, 11 «Б» класс) на 

углубленном уровне обучающимся предложено изучать русский язык (4 часа), английский 

язык (4 часа) и математику (6 часов в 10 классе и 7 часов в 11 классе). В рамках 

предметной области «Естественные науки» учащиеся получат возможность изучать такие 

предметы, как «Физика», «Химия», «Биология» на углубленном уровне. 

В 11 классах на изучение предмета «Литература» добавлен 1 час (11 «А» - 5 часов, 

11 «Б» – 4 часа). 

В предметной области «Родной язык и родная литература» в 10 и 11 классах 

изучается предмет «Родная литература» в количестве 0,5 часа. 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя (тьютора) 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течении одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. В рамках гуманитарного и универсального 

профиля ЭК «Индивидуальный проект» реализуется в 10 классе в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. Задача элективного курса 

«Индивидуальный проект» – обеспечить обучающихся опытом конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в рамках учебного 

времени. 

 
 



УП гуманитарного профиля 

в 2021-2023 учебном году 

(для 11 «А» класса – гуманитарный)  

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Вид учебного курса, число часов  

10 класс 

(часов в неделю) 

11 класс 

(часов в неделю) 

Число часов 

за 2 года 

обучения 

углубленн

ый 

базовы

й 

углубленн

ый 

базовый  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  4  268 

Литература  3 5  267 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература  0,5  0,5 34 

Родной язык      

Иностранные 

языки 
Английский язык  6  6  402 

Французский язык/ 

Немецкий язык 

 2 

 

 2 

 

134 

Математика и 

информатика 
Математика  4  4 268 

Информатика      

Общественные 

науки 
История 3  3  201 

Обществознание  2  2 134 

Право  1  1 67 

Экономика  1  1 67 

Естественные 

науки 

Физика      

Биология      

Астрономия  0,5  0,5 34 

Химия      

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

 2  2 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 1  1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2   68 

Курсы по 

выбору 

Элективные курсы: 

 

 Не 

менее 2 

 Не менее 

2 

134 

       

       

       

ИТОГО:   32+2 эл. 

курс 

 32+2 эл. 

курс 

2279 

 



УП универсального профиля 

в 2021-2023 учебном году 

(для 11 «Б» класса - универсальный) 

 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Вид учебного курса, число часов  

10 класс 

(часов в неделю) 

11 класс 

(часов в неделю) 

Число часов 

за 2 года 

обучения 

углубленн

ый 

базовы

й 

углубленн

ый 

базовый  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3  3  201 

Литература  3 - 4 234 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература  0,5  0,5 34 

Родной язык      

Иностранные 

языки 

Английский язык  4  4  268 

Французский язык/ 

Немецкий язык 

(ВЫБОР) 

 2  2 134 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа (ВЫБОР 

У\Б) 

6 4 7 4 435/268 

Информатика  1  1 67 

Общественные 

науки 

История  2  2 134 

Обществознание  2  2 134 

География      

Естественные 

науки 

Физика   2  2 134 

Биология (ВЫБОР) 3  3  201 

Астрономия  0,5  0,5 34 

Химия   1  1 67 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

 2  2 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 1  1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2   68 

Курсы по 

выбору 

Элективные курсы  Не 

менее 2 

 Не менее 

2 

134 

       

       

       

ИТОГО:   Не 

менее 

31 и не 

более 

34 

 Не менее 

31 и не 

более 34 

Не менее 2170 

часов и не 

более 2380 

часов 

 

 

 



УП гуманитарного профиля 

в 2022-2024 учебном году 

(для 10-11 «А» класса – гуманитарный)  

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Вид учебного курса, число часов  

10 класс 

(часов в неделю) 

11 класс 

(часов в неделю) 

Число часов 

за 2 года 

обучения 

углубленн

ый 

базовы

й 

углубленн

ый 

базовый  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4  4  268 

Литература  3 5  267 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература  0,5  0,5 34 

Родной язык      

Иностранные 

языки 
Английский язык  6  6  402 

Французский язык/ 

Немецкий язык 

 2 

 

 2 

 

134 

Математика и 

информатика 
Математика  4  4 268 

Информатика      

Общественные 

науки 
История 3  3  201 

Обществознание  2  2 134 

Право  1  1 67 

Экономика  1  1 67 

Естественные 

науки 

Физика      

Биология      

Астрономия  0,5  0,5 34 

Химия      

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

 2  2 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 1  1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2   68 

Курсы по 

выбору 

Элективные курсы: 

 

 Не 

менее 2 

 Не менее 

2 

134 

       

       

       

ИТОГО:   32+2 эл. 

курс 

 32+2 эл. 

курс 

2279 

 



УП универсального профиля 

в 2022-2024 учебном году 

(для 10-11 «Б» класса - универсальный) 

 

Предметная 

область 

 

Учебный предмет 

Вид учебного курса, число часов  

10 класс 

(часов в неделю) 

11 класс 

(часов в неделю) 

Число часов 

за 2 года 

обучения 

углубленн

ый 

базовы

й 

углубленн

ый 

базовый  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3  3  201 

Литература  3 - 4 234 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родная литература  0,5  0,5 34 

Родной язык      

Иностранные 

языки 
Английский язык  4  4  268 

Французский язык/ 

Немецкий язык 

(ВЫБОР) 

 2  2 134 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

анализа (ВЫБОР 

У\Б) 

6 4 7 4 435/268 

Информатика  1  1 67 

Общественные 

науки 
История  2  2 134 

Обществознание  2  2 134 

География      

Естественные 

науки 

Физика 5  5  340 

Биология (выбор) 3 1 3 1 201/67 

Астрономия  0,5  0,5 34 

Химия 3  3  201 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

 2  2 134 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

 1  1 67 

 Индивидуальный 

проект 

 2   68 

Курсы по 

выбору 

Элективные курсы  Не 

менее 2 

 Не менее 

2 

134 

       

       

       

ИТОГО:   Не 

менее 

31 и не 

более 

34 

 Не менее 

31 и не 

более 34 

Не менее 2170 

часов и не 

более 2380 

часов 

 

 
 
 



Элективные предметы для обучающихся среднего общего образования  

 Культура речи  

 Экономическая география зарубежных стран 

 Основы финансовой грамотности 

 Избранные главы физики  

 Избранные главы математики  

 Давайте послушаем разговорный английский 

 Практическая грамматика английского языка  

 Избранные главы химии  

 Избранные главы биологии  

 Избранные главы информатики 

 Мировое хозяйство (11 класс) 
 Черчение 

 

Промежуточная аттестация обучающихся является важным средством 

диагностики состояния образовательного процесса, освоения обучающимися основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

В соответствии с Федеральным законом РФ от 29. 12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, модуля образовательной 

программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом и в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации на уровне среднего общего образования, утвержденным приказом МБОУ 

«Гимназия №24» г. Калуги. 

Промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся проводится в 10 классе по 

предметам, изучаемым как на базовом, так и на углубленном уровнях по следующим 

предметам: русский язык, английский язык, математика, история (для гуманитарного 

профиля) по контрольно-измерительным материалам в формате ЕГЭ. 

Проводится защита индивидуального проекта обучающимися 10 классов.  

Информация о проведении промежуточной аттестации (перечень учебных 

предметов), форма, сроки проведения) доводится до обучающихся и их родителей 

(законных представителей) не позднее, чем за месяц до начала промежуточной 

аттестации. Информация доводится посредством размещения на официальном сайте 

гимназии, а также на родительских собраниях. 
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