


 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Гимназия №24» города Калуги 

 на уровне основного общего образования 

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования, который обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО. 

1.2. Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного 

плана основного общего образования:  

1) Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в действующей редакции.  

2) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101). 

3) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

N•. 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального o6utero, основного общего и среднего общего образования»; 

4) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.01.2014 

№ 32 «Об утверждении Порядка приема граждан на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего п среднего общего образования»; 

5) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России № 1015 от 30.08.2013 года) в действующей редакции (Приказ 

Минобрнауки России № 734 от 17.07.2015 года).  

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

7) Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2015 года № 08 – 461 «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ» Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России» от 25 мая 2015 года № 08 -761» 

8) Письмо Министерства образования и науки Калужской области № 07-022/1680-

19 от 24.05.2019 «Об изучении обязательных предметных областей «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература». 

9) Устав МБОУ «Гимназия № 24» г. Калуги 

 

2. Организационно – педагогические условия реализации учебного плана 

основного общего образования 

Учебный план основного общего образования гимназии является нормативно-

правовым актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение. Учебный план (5-9-ых классов) основного общего 

образования составлен в соответствии с требованиями федерального государственного 

стандарта основного общего образования и является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного общего 

образования.  



 
 

Учебный план основного общего образования как часть основной ООП ООО 

составлен с учетом требований преемственности по отношению к основной 

образовательной программе начального общего образования.  

Режим занятий в 5-9 классах 

5-9-ый классы занимаются по пятидневной рабочей неделе, что предусматривает и 

соответствующую недельную учебную нагрузку: 

5 классы- 29 часов 

6 классы – 30 часов 

7 классы – 32 часа 

8 классы – 33 часа 

9 классы – 33 часа. 

Учебный план  

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
 

Цели реализации учебного плана: 

 формирование у учащихся основной школы повышенного уровня образованности и 

методологической компетентности в области изучаемых дисциплин,  

 овладение навыками исследовательской и проектной деятельности, 

допрофессиональной ориентации, способствующей выбору специальности для 

продолжения обучения,  

 формирование опыта самостоятельной деятельности, самопознания и 

самоопределения.  

 

Задачи: 

Учебный план основного общего образования ориентирован на реализацию 

приоритетных для гимназии задач: 

 реализацию Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования; 

 реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в процессе 

работы с учащимися высоких интеллектуальных и творческих способностей; 

 развитие здоровьесберегающей среды гимназии; 

 формирование у учащихся навыков исследовательской и проектной 

деятельности. 

 

Содержание образования распределено по следующим предметным областям: 

«Русский язык и литература»;  

«Родной язык и родная литература»; 

«Иностранный язык. Второй иностранный язык»; 

«Общественно-научные предметы»;  

«Математика и информатика»;  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

«Естественнонаучные предметы»;  

«Искусство»;  

«Технология»; 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 



 
 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части;  

  реализацию гимназического компонента, обеспечивающего интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

Для учащихся 5 классов сформирован учебный план в соответствии с ФГОС 3 поколения. 

Учащиеся 6-9 классов обучаются по учебному плану в соответствии с ФГОС 2 поколения. 

В рамках образовательной областей изучаются следующие предметы: 

«Русский язык и литература» изучаются предметы русский язык, литература. 

Предмет литература в 5 классе изучается в количестве 2,5 часов вместо 3 (0,5 часа ушло 

на изучение предмета «Основы мировых религиозных культур»), в 6 классе в количестве 2 

часов вместо 3 (1 час передан для изучения предмета «Английский язык»). 

«Родной язык и родная литература» изучаются предметы «Русский родной язык» 

и «Родная литература» - по 0, 5 часа каждый в 6,7 классах (работающих по ФГОС 2 

поколения). В 2022-2023 учебном году предметы «Русский родной язык» и «Родная 

литература» будут изучаться в 6 и 7 классах, так как учебный план для учащихся 6-9 

класса составлен по ФГОС 2 поколения. Предметы «Родной язык» и «Родная 

литература» для учащихся 5 классов, которые будут обучаться в соответствии с 

учебным планом, сформированным по ФГОС 3 поколения не предусмотрено 

изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература». В соответствии с п. 33.1 

ФГОС ООО «для организаций, в которых языком образования является русский 

язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних детей». В 

гимназии языком образования является русский язык, заявлений родителей, учащихся на 

изучение предметов «Родной язык» и «Родная литература» уровне основного общего 

образования не поступало. 

«Иностранный язык. Второй иностранный язык» изучаются английский язык 

как обязательный предмет и второй иностранный язык по выбору учащихся – 

французский, немецкий, в 5,6 классах - китайский. Из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, на предмет «Английский язык» для реализации программ 

углубленного изучения выделяется по 1 часу в неделю в 5, 7, 8 классах и 2 часа в 9 классе; 

в 6 классе добавлен 1 час за счет предмета «Литература» (УМК Верещагиной И.Н., 

Афанасьевой О.В., Михеевой И.В.). На второй иностранный язык добавлено по 2 часа из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы 

«Математика» в 5-6-ых классах, «Алгебра» и «Геометрия» в 7-9 классах, «Информатика» 

в 7-9 классах. Учебный план, сформированный по ФГОС 3 поколения включат также 

предмет «Вероятность и статистика». 

В предметной области «Общественно-научные предметы» изучаются предметы 

исторического и обществоведческого циклов. В рамках предмета «История» в основной 

школе изучается «Всеобщая история» и «История Отечества» с древности по настоящее 

время. Предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс. Географическое образование 

представлено предметом «География», который изучается с 5 по 9 класс. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» представлена предметом «Основы мировых религиозных культур», при этом 

соблюдается преемственность с начальной школой, в учебном плане которой предметная 



 
 

область «Основы религиозных культур и светской этики» была представлена предметами 

«Основы православной культуры» и «Основы светской этики» (основание – «Письмо 

Департамента государственной политики в области образования от 25.05.2015 №08/761  

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»). 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология». Изучение биологии начинается с 5 класса, физики - с 7 

класса; химии – с 8 класса. 

Предметная область «Искусство» включает предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Учебный план для 6-9 классов (ФГОС 2 поколения) в 6 

классах на изучение данных предметов отводит по 1 часу, в 7 и 8 классах – по 0,5 часа. 

Учебный план по ФГОС 3 поколения, на который пока переходят только 5 классы 

включает изучение предмета «Музыка» в 5,6 классах по 1 часу, в 7 и 8 классах – по 0,5 

часа, предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5, 6 классах по 1 часу, в 7 классе – 

0,5 часа. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает предметы «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). На предмет «Физическая культура» в 5-9 

классах отводится по 2 часа в рамках пятидневной рабочей недели. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология», который 

изучается с 5 по 8 классы. Учебный план для 6-9 классов (ФГОС 2 поколения) 

предполагает изучение данного предмета по 2 часа в 5, 6, 7 классах и 0,5 часа в 8 классе. 

Учебный план по ФГОС 3 поколения предполагает изучение данного предмета в 5,6, 7 

классе в количестве 2 часа в неделю, в 7 классе 0,5 часа в неделю. 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

в 2022-2023 учебном году 

Недельная нагрузка 

(6-9 класс)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4,5 5 4 3 3 19,5 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5  0 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5  0 1.5 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Английский язык 4 4 4 4 5 21 

Французский\немецкий 

язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и информатика Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



 
 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы мировых 

религиозных культур 

0,5     0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 0,5 0,5  3 

Изобразительное 

искусство 1 1 0,5 0,5  3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

   1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 
29 

 

30 

 
32 

 
33 

 
33 

 157 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО) 

в 2022-2023 учебном году 

 (6-9 класс)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 153 170 136 102 99 660 

Литература 68 68 68 68 99 371 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 17 17 17  0 51 

Родная литература 17 17 17  0 51 

Иностранный язык. 

Второй иностранный 

язык 

Английский язык 136 136 136 136 165 709 

Французский\немецкий 

язык 68 68 68 68 66 338 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра 
  102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 68 68 68 68 66 338 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы мировых 

религиозных культур 

17     17 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 66 202 

Химия    68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 

Искусство Музыка 34 34 17 17  102 

Изобразительное 

искусство 34 34 17 17  102 



 
 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

   34 33 67 

Физическая культура 

68 68 68 68 66 338 

Итого 
986 

 

1020 

 
1088 

 
1122 

 
1089 

 5305 

 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО 3 поколения) 

в 2022-2023 учебном году 

Недельная нагрузка 

(5 класс)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 2,5 2 2 2 3 11,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык. Второй 

иностранный язык 

Английский язык 4 4 4 4 5 21 

Французский\немецкий/ 

китайский язык 2 2 2 2 1 9 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы мировых 

религиозных культур 

0,5     0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 0,5 0,5  3 

Изобразительное 

искусство 1 1 0,5 0  2,5 

Технология Технология 2 2 2 0,5 0 6,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

   1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 



 
 

Итого 
29 

 

30 
 

32 

 
33 

 
33 

 157 

 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО 3 поколения) 

в 2022-2023 учебном году 

Годовая нагрузка 

(5 класс)  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов  

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 711 

Литература 85 68  68 68 99 388 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык. 

Второй иностранный 

язык 

Английский язык 136 136 136 136 165 709 

Французский\немецкий/ 

китайский язык 68 68 68 68 33 305 

Математика и 

информатика 

Математика 
170 170    340 

Алгебра   102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 

Вероятность и 

статистика   34 34 33 101 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 68 68 68 68 66 338 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы мировых 

религиозных культур 

17     17 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 66 202 

Химия    68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 

Искусство Музыка 34 34 17 17  102 

Изобразительное 

искусство 34 34 17 0  85 

Технология Технология 68 68 68 17 0 221 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

   34 33 67 

Физическая культура 

68 68 68 68 66 338 

Итого 
986 

 

1020 
 

1088 

 
1122 

 
1089 

 5305 

 



 
 

Формы промежуточной аттестации 

на уровне основного общего образования 

 годовая отметка; 

 контрольная работа, в т. ч. с использованием КИМ ОГЭ или ЕГЭ;  

  контрольный диктант; контрольный диктант с грамматическим заданием;  

  проверочная работа;  

 тестовые работы;  

  комплексная работа на межпредметной основе; 

  сочинение или изложение, в том числе с творческим заданием;   

 словарный диктант;  

 защита реферата;  

 сдача нормативов по физической культуре;  

  зачет;  

 защита проекта; 

 стандартизированные устные работы, в том числе диалогическая и монологическая 

речь. 

 проверочные и тестовые работы на онлайн платформах при дистанционном 

обучении; 

 в 9 классе – защита индивидуального итогового проекта; 

 оценка функциональной грамотности. 


